
La planta de haba al ser una leguminosa, es un restaurador de la fertilidad de los suelos. Muy conocido y beneficioso cuando el cultivo entra en 
rotación con cultivos de cereales (maíz, cebada, avena y otros), granos altoandinos (quinua y amaranto) o tubérculos (papa, papalisa y oca), 
disminuye la población de malezas, plagas y enfermedades, siendo beneficioso para el siguiente cultivo que entra en rotación después del cultivo 
de haba, promueve la agricultura en zonas altoandinas desde los 3000 - 4200 msnm (La Paz, Oruro y Potosí) y valles altos interandinos desde 2300 
- 2900 (Cochabamba, Tarija y Chuquisaca)

El haba debe considerarse como 
hortaliza, no tolera el marchitamiento, 
por lo que se debe mantener la humedad 
del suelo con riego en invierno o 
aprovechando el período de lluvias de 
verano. En Cochabamba, puede 
sembrarse  durante todo el año. Para 
zonaszonas altoandinas o altiplano 
recomendable sembrar en septiembre  

La siembra se hace en terreno 
semihúmedo o capacidad de campo 
nivelado. La densidad de siembra 
recomendada es de 120 - 130 kg/ha en 
surcos según las siguientes 
recomendaciones:  

Distancia entre surco 50 - 65 cm
Nº de semillas 5 - 8 por metro lineal

Realizar la cosecha cuando el cultivar 
complete su ciclo fisiológico, el hilium 
(hilo) o sutura entre el grano y la vaina 
se torna de color negro, es el momento 
de la cosecha, cortar las plantas y 
apilarlas para su secado natural de 
vainas y granos en campo.
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